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Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
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OME Goleni 02.01.2020
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Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniue Valenting a/medical de familie 02.01.2020
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OMF Gaspar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




1. MOTIVATIE
In prezent numdrul de cazuri de cancer de sidn a crescut dramatic, de aceea este necesar

depistarea acestei boli 1n faza incipientd pentru aplicarea unui tratament la timp.
Recunoasterea unei tumori cancerigene necesita un examen de rutind si se efectueaza de catre
medic. Examenul clinic efectuat de medic consta in inspectie (vizualizarea modificarilor care
pot fi la nivelul tegumentelor areolelor, mameloanelor) si examinarea propriu-zisa a glandelor
mamare. Diagnosticul precoce este esential in vindecare, pentru aceasta trebuie depistata
natura tumorii.
2. SCOP
Verificarea sanilor in mod sistematic, depistarea patologiilor, nodulilor si a cancerului de sén
3. INTRODUCERE / DEFINITIE
Examen clinic al glandei mamare este obligatoriu anual dupd varsta pubertdtii odatd cu
dezvoltarea glandei mamare. Consultul mamar poate depista modificari patologice: chisturi,
inflamatii, infectii, tumori benign sau maligne.
4. DOMENIU DE APLICARE
‘ Centru de sanatate ‘
5. GLOSAR
‘ = Piosalpinx - prezenta puroiului in trompe ‘
6. ROLURI SI RESPONSABILITATI
Responsabil de proces — Medic de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medic de familie
= Evalueaza, apreciaza si inregistreaza rezultatele

Asistenta medicala

= Inregistreazi pacienta

= Efectueaza procedura in lipsa medicului de familie
7. DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

* Apd, sapun, prosop curat;

* Manusi de unica folosinta;

= O sursa de lumina;

= (Canapea de consultatie, cu paravan sau draperii.

Pregatirea pacientului

Psihica:

* Se explica importanta examenului si a colaborarii sale / explicarea procedurii;

= Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua examenul;

Fizica

= Se asigurd un spatiu privat si conditii ca examenul sd nu fie Intrerupt, pentru a pastra
confidentialitatea pacientei;

= Se solicitd pacienta sa dezbrace lenjeria;

Efectuarea procedurii

» Mainile se spald cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta, folositi manusi de
unica folosinta;

= Se efectueaza inspectia sanilor, se pozitioneaza pacienta in ortostatism cu bratele pe solduri,
apoi cu bratele pe ceafa;




= Se apreciaza simetria, volumul si conturul sanilor;

» Se apreciaza starea tegumentelor (prezenta unor eriteme, edeme, eczema, dilatarea venelor
subcutanate, etc.);

= Se apreciaza aspectul areolei si a mamelonului (prezenta ulceratiilor, inflamatiilor, tegumente
in coaja de portocala, retractii mamelonare, etc.);

= Se folosesc pulpele degetelor 2, 3 si 4 ale unei méani pentru palpare;

= Se foloseste mana stanga pentru palparea sanului drept si invers;

= Se efectueaza palparea cu mana intinsa si degetele apropiate, explorand sanul in intregime;

» Pacienta se plaseaza in pozitie sezanda, cu bratele pe solduri, apoi cu bratele pe ceafa sau in
decubit dorsal, cu bratul indoit sub cap, la nivelul gatului;

= Se exercitda o presiune printr-0 miscare circulara. Se aplica o presiune constanta spre peretele
toracic si se palpeaza straturile superficiale, medii si straturile adanci;

= Se foloseste una din cele trei tehnici de palpare a sanilor:

v" Tehnica benzilor verticale:
Se divizeaza sanul intr-o0 serie de benzi verticale si se evalueaza fiecare banda secvential, din
directie laterald in directie mediala. Se incepe la nivelul claviculei adiacente la axila, se misca

mana pe linie verticald in jos pana cand ajungeti in zona mai jos de san, se schimba mana putin
medial si se examineaza sanul miscand mana pe linie verticala in sus pana la claviculd. Cand se
ajunge la clavicula, se schimba mana in directie mediala si se repetd procedura pana cand intregul
san este examinat. Se asigura ca a fost palpata regiunea laterala a sanului, localizata spre axila;

v' Tehnica "spitelor radiale"
Divizati sanul imaginar in felii de placinta, cu mamelonul n centru. Se incepe palparea la nivelul
mamelonului si continua spre periferia fiecarei portiuni examinate. Se examineaza succesiv toate

portiunile sanului. Se asigura ca a fost palpata regiunea laterald a sanului, localizata spre axila;
v’ Tehnica circulard

Se ncepe palparea la nivelul mamelonului si se palpeaza sanul intr-o maniera circulara,
deplasand mana pe o spirala spre periferie. Se asigura ca a fost palpata regiunea laterala a sanului,
localizatd spre axila;

= In cazul palparii unei formatiuni tumorale, se stabileste localizarea acesteia, forma, conturul,

consistenta, mobilitatea, sensibilitatea si raporturile cu tegumentele si muschiul pectoral,
= Se palpeaza regiunea axilard pentru depistarea ganglionilor limfatici. Se deplaseaza usor

bratul pacientei la 20-30 cm de corp, astfel incat sa se obtina acces la zona axilara. Pacienta
poate sprijini bratul omonim axilei examinate pe umarul examinatorului. Se orienteaza varful
degetelor spre partea de sus a axilei si se impinge suprafata palmara a mainii spre peretele
toracic. Se identifica orice anomalie sau nodule care ar putea reprezenta o adenopatie axilara;

= Se palpeaza regiunea supra clavicular;

» Se comprima mamelonul si se apreciaza caracterul secretiilor mamelonare;

= Se palpeaza ulterior sanul, regiunea axilara si supra claviculara controlateral;

= Se asigura ca a fost palpat mamelonul si regiunea areolara a fiecarui san;

= Se ofera toate explicatiile cerute de pacienta pe parcursul examinarii;
» Pacienta se roaga sa se ridice de pe canapea si sa se imbrace. Multumiti pacienta;

* Mainile se spald cu apd si sdpun si se sterg cu un prosop curat;

» Daca ati folosit manusi de unica folosinta, aruncati-le in cutia pentru materiale sanitare
folosite.

Ingrijirea pacientului dupd proceduri

10




Neaplicabil

Notarea rezultatelor testului:

= 1n fisa pacientului se noteaza rezultatul evaludrii

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzitor

Nu este cazul

Educarea pacientului

= Explicati pacientei rezultatele evaluarii. Pacienta este indemnata sa efectueze autoevaluarea
sanilor lunar, optim intre ziua a 5 si a 7 de la debutul menstruatiei, in menopauza manevra se
poate efectua in orice zi a lunii, evaluarea se efectueaza si pe durata sarcini si alaptarii.
Semnele ce pot pune in gardd pacienta pentru a se adresa la un specialist sunt: depistarea unui
nodul, mamelon retractat, modificarea dimensiunilor sénilor, scurgeri mamelonare, iritatie,
hiperemie sau modificari ale pielii. Consiliati pacienta de a merge la medic pentru un
examenul clinic anual.

8. FORMAT SPECIAL

Tehnica palpdrii sanilor

N

benzilor verticale ~ Tehnica "spitelor radiale", Tehnica circulara

— ——~~ - — g g—

Tehnica

9. DOCUMENTE DE REFERINTA

»  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta Medicala
Primara din Republica Moldova

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde
medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduitd) Elaborare metodica pentru
instruirea prin simulare ,, Proceduri de baza in ginecologie. Abilitati practice pentru
situatii de urgenta”

= PCN 102 ,,Cancerul glandei mamare”
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